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1993 : création de "Plongée Carnon"
Trois ans plus tard, de retour au bercail, il se jette
à l'eau et installe "Plongée Carnon" sur le port.
Des débuts modestes, avec un petit bateau de
4,50m et de quoi équiper 5 plongeurs. Il faut dire
qu'à l'époque, personne n'avait encore tenté le
pari. "Lorsque j'ai monté mon dossier, les ban-
quiers étaient un peu sceptiques… Beaucoup
de monde d'ailleurs était sceptique, car j'étais
la première structure professionnelle à m'instal-
ler dans la région" se souvient Fred Maxant.
Alors, avec un budget inférieur à 15 000 €, il
enchaîne les plongées. Jusqu'à 4 rotations par
jour pour bâtir pierre par pierre l'entreprise qu'il
dirige depuis maintenant 16 ans. 
Depuis, il en est à son cinquième bateau… celui-
ci mesure treize mètres et il lui permet à présent
d'exploiter au mieux la pleine saison, durant

laquelle "Plongée Carnon" accueille 70 plongeurs
par jour, et emploie 3 salariés diplômés. 

Tirer parti du contexte local
Paradoxalement, ce n'est pas des fonds sous-
marins que proviennent les clés de ce succès.
Car contrairement aux eaux limpides des côtes
varoises, ou aux calanques des Bouches-du-
Rhône, le golfe d'Aigues-Mortes subit l'influence
du Rhône qui y déverse des effluents certes riches
pour la vie aquatique, mais qui limitent la visibilité
sous-marine à quelques mètres. Et si les plongées
y sont intéressantes, elles demeurent moins spec-
taculaires que les cartes-postales de la Mer rouge
ou des Maldives ! Mais qu'à cela ne tienne. Enfant
du pays, Fred Maxant avait bien compris le réser-
voir que constitue l'agglomération montpellié-
raine en termes de clientèle. C'est donc en
s'adaptant à cette clientèle de proximité que
"Plongée Carnon" parvient à travailler depuis la
mi-mars jusqu'à la mi-novembre. 

Itinéraire d'un plongeur qui se mouille !
Fred Maxant plonge depuis toujours, ou presque ! Moniteur Fédéral dès l'age de 18 ans -presque un
exploit- il profite de cette passion pour "faire les saisons" au sein de structures associatives de plongée,
en guise de boulot d'été, reprenant le reste de l'année une vie d'étudiant plus "terrestre". 

A son retour du service militaire, en 1990, il décide
de franchir le pas vers les qualifications profession-
nelles, et passe son Brevet d'état d'éducateur sportif
(BEES1). Le précieux sésame en poche, il jette son
dévolu sur les mers chaudes de la Polynésie et
l'Océan Indien pour exercer à temps plein son acti-
vité d'éducateur sportif subaquatique. 
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La photo de presse en complément de revenu

Huit mois qui ne sont toutefois pas suffisants pour
garantir un revenu satisfaisant pour assumer une
famille. Et pour ne pas être contraint aux "migra-
tions" vers les mers chaudes auxquelles s'adon-
nent bon nombre de moniteurs de plongée en
hiver, pour préserver sa vie de famille, Fred
Maxant a su développer deux activités complé-
mentaires pour vivre sereinement de son métier-
passion : spécialiste de la formation, il intervient
chaque année au CREPS de Montpellier pour
former la relève des Brevets d'état. En outre, il
s'est fait un nom et une place dans la presse
spécialisée, à laquelle il fournit des photos sous-
marines. Des photos de reportages qui lui per-
mettent de renouer avec les plus beaux spots
de plongée du monde, qu'il peut ainsi faire par-
tager au plus grand nombre. 
Prochaine étape dans ce parcours sans faute :
quitter le golfe d'Aigues-Mortes, après 16
années de bons et loyaux services, pour rache-
ter un centre de plongée dans les Bouches-du-
Rhône ou dans le Var.

Couverture du “Plongée magazine” n°12 
illustrée par une photographie de Fred Maxant

A Vendre !
Plongée Carnon est à vendre : 
- Le local sur le port, entière-
ment équipé (douches…)
- Le Bateau de 13 mètres
- Le matériel de plongée
- CA annuel : 90 K€
Prix de vente : 200 K€
Infos : Frédéric MAXANT
plongee.carnon@wanadoo.fr
Plongée Carnon - Rue St Clair -
34280 CARNON
04 67 68 23 40 / 06 03 48 52 16
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9h00sur le port de Carnon, un
début de matinée légère-
ment frais pour cette fin d'été,

mais qui laisse augurer une belle journée consa-
crée à la mer. Les premiers plongeurs sont déjà
devant le local de "Plongée Carnon" lorsque Fred
Maxant arrive en voiture, transportant avec lui les
bouteilles remplies d'air sous pression (en non pas
d'oxygène). Immédiatement, on repère les habi-
tués qui vont et viennent, rassemblant leur maté-
riel : combinaison en néoprène pour se protéger
du froid, gilet stabilisateur branché sur la bouteille,
et le détendeur, qui comme son nom l'indique,
"détend" les 200 bars de pression contenus dans
la bouteille pour fournir au plongeur l'air dont il a
besoin. Les novices, quant à eux, semblent un
peu perdus devant tant d'agitation, légèrement
stressés à l'idée de se retrouver à plusieurs mètres
sous la surface de l'eau dans un environnement
inconnu… Derrière son comptoir, Fred Maxant
prépare la plongée, pendant que les moniteurs
prennent en charge les futurs "baptisés". 

9h30
tout le monde a rejoint
le bateau, à quelques
dizaines de mètres à
peine du local. Une dis-
tance suffisante pour se
rendre compte que
l'élément de prédilec-
tion du plongeur est bel
et bien l'eau, car avant
de flotter en apesan-
teur, il faut porter la
q u i n z a i n e d e k i l o s
d'équipement ! Une fois
à bord, le bateau et sa
vingtaine de plongeurs
quitte le port, et prend
le large. 

9h45premier arrêt, sur un fond
sablonneux, sans grand inté-
rêt du point biologique, mais

dont la vingtaine de mètres de profondeur est
idéale pour effectuer les exercices techniques
pour les deux plongeurs qui préparent leur Niveau
2 : vingt minutes de "yoyos", passées à monter et
descendre pour simuler l'assistance que ces futurs
"autonomes" devront être capables d'apporter à
un équipier en difficulté. 

10h15tout le monde est à nou-
veau à bord, cap sur le
site dit des "trois arches",

site de prédilection pour effectuer des baptêmes
de plongée. A mi-chemin entre Carnon et
Palavas-les-flots, "Les trois arches" offre des fonds
rocheux, dans les six mètres de profondeur régle-
mentaires pour les plongées d'initiation. Tour à tour,
les tandems s'enfoncent sous les eaux : un moni-
teur pour un "baptisé", telle est la règle. Vingt minu-
tes plus tard, les premiers sourires refont surface…
Pour Nicolas, c'était une découverte : bien qu'ha-
bitant à Narbonne, il n'avait jamais tenté l'expé-
rience subaquatique auparavant. Expérience
concluante pour ce nouveau plongeur conquis :
"C'est génial, je n'aurais jamais cru voir autant de
choses… des poissons, des plantes, des… je ne sais
même pas ce que c'était, mais c'est un spectacle
exceptionnel, et en apesanteur !"

11h30Les derniers hommes-gre-
n o u i l l e r e m o n t e n t .
Chaque moniteur aura

"initié" deux ou trois nouveaux plongeurs dans une
seule matinée. Cap est remis sur Carnon, et sur une
coupure de repos pour les encadrants qui reparti-
ront dès 14h pour le second tour de la journée…

Une matinée d'initiation…

Avant de flotter en apesanteur,
il faut porter la quinzaine
de kilos d'équipement !

Tour à tour, les tandems s'enfoncent sous les eaux

Vingt minutes plus tard, les premiers sourires refont surface… 
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Depuis le "plongeur de bronze", accessible
aux enfants dès 8 ans, jusqu'au Monitorat
Fédéral, en passant par les initiatiques

niveau 1, 2, 3 et 4 (voir tableau), la législation
française encadre très précisément les préroga-
tives associées à chaque niveau de plongeur. Et
si ce cursus a depuis longtemps fait ses preuves
en termes de sécurité et de compétences des
plongeurs ainsi formés, de plus en plus de voix
s'élèvent pour poser la question d'une ouverture
vers la principale alternative à ce système "à la
française" : le système Paddy. 
C'est que la différence est de taille entre les
deux, puisque Paddy est avant tout une struc-
ture commerciale qui cherche en permanence
à adapter son offre aux attentes de ses clients.
Cause ou conséquence, il n'en reste pas moins
que Paddy est à ce jour la plus importante struc-
ture de certification à la plongée à travers le
monde, devant la CMAS (Confédération mon-
diale des activités subaquatiques) à laquelle est
rattachée la Fédération française. 

Ainsi, lorsqu'un plongeur certifié Paddy arrive en
France, quel que soit son niveau, il doit faire
l'objet d'une plongée d'évaluation pour obtenir
des prérogatives, qui en plus, ne seront valables
qu'au sein du club de plongée qui l'aura évalué.

Comme l'explique Fred Maxant, "on se prive
chaque année de dizaines de milliers de plon-
gées à cause de cela… c'est la cause princi-
pale pour laquelle il y a si peu de plongeurs
étrangers qui viennent en France. Imaginez un
touriste qui voudrait faire le tour de Corse de la
plongée, il devrait être réévalué à chaque nou-
velle plongée !", et de rajouter "ce n'est pas en
vivant entre nous que l'on va s'en sortir.
D'ailleurs, on voit que les chiffres de la Fédé se
cassent la gueule chaque année". 

Pour la FFESM, très réticente à l'ouverture, le ris-
que serait de voir son système de formation, très
technique, boudé au profit de celui proposé
par Paddy qui fait la part belle au ludique. Pour
tenter d'affronter cette concurrence qui se pré-
cisera bien un jour ou l'autre, elle multiplie les
formations complémentaires à thème, dont sont
friands les nouveaux plongeurs : photo, vidéo,
spéléo, archéo, bio… autant d'histoires d'o qui
rendent l'eau plus ludique !

Pour les éducateurs sportifs, eux aussi plutôt réti-
cents, l'enjeu est tout autre : l'ouverture pourrait
entraîner avec elle l'arrivée de nouveaux concur-
rents, qui ne peuvent pour l'heure pas enseigner
sur territoire français sans le précieux BEES1. 
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La FFESM fait de la résistance

Prérogatives Plongeurs
de niveau 1

Plongeurs
de niveau 2

Plongeurs
de niveau 3 ou 4

Plongeurs
de niveau 4

Zone d’évolution
en exploration

0/20 m 
(esp. médiant) 0/40 m (esp. lointain) 0/60 m 0/40 m 

(esp. lointain)

Autonomie et rôle
dans la palanqué

Toujour encadrés
par un guide de
palanquée

0/20 m
Plongeurs en 
autonomie

0/40 m
Encadrés par un
guide

Plongeurs en 
autonomie

Guide de palanquée
pour niv inf.

Nombre maxi de
plongeurs de
même niveau dans
la palanquée

4 (+guide) 3 4 (+guide) 3 4 (+guide)

Remarques
complémentaires

Possibilité d’autono-
mie maxi 10 m
après formation
adaptée

Autorisation et
caractéristiques
fixées par le direc-
teur de plongée

Palanquée compo-
sée par le directeur
de plongée

Organisateurs de la
plongée en l’ab-
sence du directeur
de plongée

Composition de la
palanquée et carac-
téristiques fixées
par le directeur de
plongée


